
Rhythmisierungskonzept für Unterricht und Ganztagsangebote (Profil ) in der Weißfrauenschule 

 

Farb-Legende 
Schulisches Angebot 

über Grundunterrichts-
versorgung hinaus 

Ev. Verein: Früh- und 
Übermittagbetreuung, 

Ganztagsangebote 
 

Außerschulische 
Träger 

„Teach First“-Fellow Förderverein 

 
Zeittakt / 
Uhrzeit 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

8.00 – 08.15 Offener Anfang Offener Anfang Offener Anfang Offener Anfang Offener Anfang 

08.15 – 09.45 1. Unterrichtsblock 1. Unterrichtsblock 1. Unterrichtsblock 1. Unterrichtsblock 1. Unterrichtsblock 

4. Klassen Frühbetreuung mit/in 
Karmeliterschule 
Kl. 4 (1./2.Std.) 

  Frühbetreuung mit/in 
Karmeliterschule 
Kl. 4 (1./2.Std.) 

Frühbetreuung mit/in 
Karmeliterschule 
Kl. 4 (1./2.Std.) 

Kleingruppenfördern 
Kl.4 (2. Std.) 

  Kleingruppenfördern 
Kl.4(2. Std.) 

Kleingruppenfördern 
Kl.4 (2. Std.) 

Grundstufe / 
Mittelstufe 

Lesecoaches   Lesecoaches Lesecoaches 
Lesecoaches 

Märchenerzählerin 
Lesecoaches 

Logopädie Logopädie Logopädie Logopädie Logopädie 

09.45 – 09.50 
Frühstückspause 

in der Klasse 
Frühstückspause 

in der Klasse 
Frühstückspause in der 

Klasse 
Frühstückspause 

in der Klasse 
Frühstückspause  

in der Klasse 

09.50 – 10.10 1. Pause 1. Pause 1. Pause 1. Pause 1. Pause 

Grund- und 
Mittelstufe 

Ausleihe von Sport- 
und Spielgeräten  

von S für S 

Ausleihe von Sport- 
und Spielgeräten  

von S für S 

Ausleihe von Sport- 
und Spielgeräten  

von S für S 

Ausleihe von Sport- 
und Spielgeräten  

von S für S 

Ausleihe von Sport- 
und Spielgeräten  

von S für S  

Streitschlichter  
(S für S) 

Streitschlichter  
(S für S) 

Streitschlichter  
(S für S) 

Streitschlichter  
(S für S) 

Streitschlichter  
(S für S) 

Mittel- und 
Hauptstufe 

Frühstücksbuffet  
von S für S 

entfällt wg. 
Praktikumstag Kl. 8-10 

Frühstücksbuffet  
von S für S 

Frühstücksbuffet  
von S für S 

Frühstücksbuffet  
von S für S 

10.10 – 11.40 2. Unterrichtsblock 2. Unterrichtsblock 2. Unterrichtsblock 2. Unterrichtsblock 2. Unterrichtsblock 



Alle Stufen Bibliotheksöffnung Bibliotheksöffnung Bibliotheksöffnung Bibliotheksöffnung Bibliotheksöffnung 

Grundstufe / 
Mittelstufe 

Lesecoaches Lesecoaches Lesecoaches Lesecoaches Lesecoaches 

 Logopädie Logopädie Logopädie Logopädie Logopädie 

11.40 – 11.55 2. Pause 2. Pause 2. Pause 2. Pause 2. Pause 

 
Ausleihe von Sport- 

und Spielgeräten  
von S für S 

Ausleihe von Sport- 
und Spielgeräten  

von S für S 

Ausleihe von Sport- 
und Spielgeräten  

von S für S 

Ausleihe von Sport- 
und Spielgeräten  

von S für S 

Ausleihe von Sport- 
und Spielgeräten  

von S für S  

11.55 – 13.25 3. Unterrichtsblock 3. Unterrichtsblock 3. Unterrichtsblock 3. Unterrichtsblock 3. Unterrichtsblock 

1./2. Klasse 
Kleingruppenfördern 

Kl.1 (5. Std.) 
 

Kleingruppenfördern 
Kl.1 (5. Std.) 

Kleingruppenfördern 
Kl.2 (5. Std.) 

Kleingruppenfördern 
Kl.2 (5. Std.) 

„Schulkids in 
Bewegung“ Kl. 1 

(5.+6.Std.) 

3. Klassen    
Kleingruppenfördern 

Kl.3 (5. + 6. Std.) 
Kleingruppenfördern 

Kl.3 (5. + 6. Std.) 

Grundstufe / 
Mittelstufe 

Lesecoaches  Lesecoaches Lesecoaches Lesecoaches Lesecoaches 

Logopädie Logopädie Logopädie Logopädie Logopädie 

6. Klassen     
Kl. 6: Frühe 

Berufsorientierung 

5./7. Klassen 
2 Std. / Kl.) 

Individuelles Fördern 
Kl. 5+7 

Individuelles Fördern 
Kl. 5+7 

Individuelles Fördern 
Kl. 5+7 

Individuelles Fördern 
Kl. 5+7 

Individuelles Fördern 
Kl. 5+7 

 



 

13.25 – 14.10 Warmes Mittagessen  Warmes Mittagessen  Warmes Mittagessen  Warmes Mittagessen  Warmes Mittagessen  

 
Mittagspause mit 

Bewegungsangebot 
Mittagspause mit 

Bewegungsangebot 
Mittagspause mit 

Bewegungsangebot 
Mittagspause mit 

Bewegungsangebot 
Mittagspause mit 

Bewegungsangebot 

14.10 – 14.55 
 

Lernzeit 
Kl. 5-7 

Lernzeit 
Kl. 5-7 

Lern-
zeit 

Kl.5-7 

Lern-
zeit 

Kl.5-7 

Lern-
zeit 

Kl.5-7 
 

Lern-
zeit 

Kl.5-7 

Lern-
zeit 

Kl.5-7 

Lern-
zeit 

Kl.5-7 
 

14.10 – 15.40 

AG „Computer“ 
Kl. 5-7 

AG „Fußball“ 
Kl. 5-7 

 

AG „Kochen“ 
Kl. 5-7 

 

AG „Yoga“ 
Kl. 5-7 

Wechselndes Training 
der 

Fußballmannschaften 
(GS / MS / HS / 

Mädchen) 

 
Kreativ-AG 

Kl. 5-7 
AG „Nähen“ 

Kl. 5-7 
Kunst-AG 

Kl. 5 
 

  
AG „Basketball“ 

(Frankfurt Skyliners) 
Kl. 5-7 

  

WPU Kl. 7-8   WPU Kl. 9/10  

Vorbereitung 
Schulabschluss 

 Kl. 9/10 
 

Vorbereitung 
Schulabschluss 

Kl. 8/9/10 

Vorbereitung 
Schulabschluss 

 Kl. 8 

Vorbereitung 
Schulabschluss 

 Kl. 9/10 

 

 


